
 

PLÁN AKTIVIZAČNÍ ČINNOSTI 2022 
 8:30-9:30 9:30 – 10:30 13:00 – 14:00 

Pondělí Nácvikové programy dle IP 
Cvičení 

 

Pracovní činnosti dle zájmu 
uživatelů. 

(práce na zahradě, kurz vaření a pečení, 
kurz práce na počítači) 

Úterý Nácvikové programy dle IP, 
příprava na aktivity 

Tvořivé práce 
 

Vycházky po okolí 
(dle počasí) 

Středa Nácvikové programy dle IP Cvičení 

Pracovní činnosti dle zájmu 
uživatelů. 

(práce na zahradě, kurz vaření a pečení, 
kurz práce na počítači) 

Čtvrtek Nácvikové programy dle IP, 
příprava na aktivity 

Kurz šití Vycházky po okolí 
(dle počasí) 

Pátek Nácvikové programy dle IP, 
příprava na aktivity 

Trénink paměti 
(luštění křížovek, kvízy, slovní 

fotbal…) 

Vycházky po okolí 
(dle počasí) 


